
こどもフロア教室

6月29日(土)10:00～取手グリーンスポーツセンター総合受付にて申込受付開始!!

教室名 時間 受講料 定員 内容

走り方教室①
（年長～小学２年生）

9：30～10：20 3,960円 20名
「走る」は全てのスポーツの基礎です。正しい走り方を中心に、スポーツにチャレンジするための
基礎運動能力と体力向上を目指します。

7/22 7/29 8/5 8/26

走り方教室②
（小学３年生～小学６年生）

10：30～11：20 3,960円 20名
「正しく、速く走る」ことを指導します。お子様のパフォーマンスアップはもちろん、学校行事や体育
で活躍できるよう指導します。

7/22 7/29 8/5 8/26

キッズ体操 15：45～16：45 3,960円 20名
4歳以上の未就学児を対象に体操器具に触れ、運動機能の向上・自立心・積極性・協調性を育成
します。

7/23 7/30 8/6 8/27

ジュニア体操 16：45～17：45 3,960円 20名
小学生を対象に体を動かす楽しさを学びます。体操器具を使用し、学校で習う種目を練習しま
す。

7/23 7/30 8/6 8/27

キッズ・ジュニアトランポリン 16：30～17：30 3,960円 14名 4歳以上の未就学児・小学生を対象に楽しくトランポリンを跳び、空中感覚や調整力を養います。 7/23 7/30 8/6 8/27

ジュニアトランポリン 17：45～18：45 3,960円 14名 小学生を対象に楽しくトランポリンを跳び、空中感覚や調整力を養います。 7/23 7/30 8/6 8/27

キッズストリートダンス 15：50～16：45 4,950円 12名
4歳以上の未就学児を対象に、ダンスの指導を行いリズム感を養います。たくさん踊ってダンスを
マスターしよう。

7/24 7/31 8/7 8/21 8/28

ジュニアストリートダンス 16：50～17：45 4,950円 20名
小学生を対象に、ダンスの指導を行いリズム感を養います。中学校で必修科目のダンスを基礎
から練習しよう。

7/24 7/31 8/7 8/21 8/28

ジュニアストリートダンス（上級） 17：50～18：45 4,950円 20名
小中学生を対象に、ダンスの指導を行いリズム感を養います。受講希望者は講師に相談してくだ
さい。

7/24 7/31 8/7 8/21 8/28

キッズバレエ 15：45～16：40 4,950円 12名
4歳以上の未就学児を対象にバレエの基礎となるストレッチやバーレッスンを学び、正しい姿勢や
柔軟性を身に付けます。

7/25 8/1 8/8 8/22 8/29

ジュニアバレエ（低学年） 16：45～17：40 4,950円 12名
小学3年生以下を対象にバレエの基礎となるストレッチやバーレッスンを学び、正しい姿勢や柔軟
性を身に付けます。

7/25 8/1 8/8 8/22 8/29

ジュニアバレエ（高学年） 17：45～18：40 4,950円 12名
小学4年生以上を対象にバレエの基礎となるストレッチやバーレッスンを学び、正しい姿勢や柔軟
性を身に付けます。

7/25 8/1 8/8 8/22 8/29

キッズサッカー 16：00～17：00 3,960円 20名 4歳以上の未就学児を対象に、サッカーを楽しむことを学びます。 7/26 8/2 8/9 8/30

ジュニアサッカー(低学年） 17：00～18：30 5,940円 25名
小学生3年生以下対象の教室です。体を動かす、ボールに慣れる、仲間と助け合うサッカーの基
礎となる要素を学びます。

7/26 8/2 8/9 8/30

ジュニアサッカー（高学年） 18：30～20：00 5,940円 25名
小学生4年生以上対象の教室です。基礎的な技術（パス・コントロール・ドリブル）の練習やミニ
ゲームを中心に行います。

7/26 8/2 8/9 8/30
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